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Der folgende Text stellt den ersten Teil eines zweiteiligen Fachtextes
Uber das menschliche Verdauungssystem dar. Der Anhang enthalt
Ubungen, die auf den aktiven Gebrauch der im Text enthaltenen

Informationen und Ausdriicke abzielen :

Da Verdauungssystem wird durch den Verdauungskanal gebildet, der mit der
Mundhohle beginnt und tber Speiseréhre, Magen, Diinndarm und Dickdarm
bis zum Afer fiihrt. Zum Verdauungssystem gehdren auRer den Speicheldriisen
noch Leber , Gallenblase und Bauchspeicheldriise. Das Verdauungssystem hat
die Aufgabe, die aufgenommene Nahrung physikalisch und chemisch zu zerkleinern
und wichtige Bestandteile der Nahrung liber die Epithelien hindurch ins Blut und

in die Lymphe aufzunehmen.

In der Mundhohle wird die Nahrung durch die Zahne beim Kauen mechanisch
zerkleinert. Die Zunge und die Kaumuskeln sind daran beteiligt. Die in der Mundhdhle
liegenden drei Paar groRe Speicheldrisen / Ohrspeichel -, Unterzungen - und
Unterkieferdruse/ sondern taglich 1 bis 2 Liter Speichel ab. Beim Kauen wird dei
Nahrung mit dem Speichel gemischt, der das fast reibungslose Gleiten der Nahrung
durch die Speiseréhre ermoglicht. AuBerdem enthélt der Speichel ein
starkespaltendes Enzym, das Ptyalin. Mit Hilfe dieses Enzyms beginnt die chemische

Verdauung der Kohlenhydrate.
Durch das Schlucken kommt die Speise durch die Rachenhdhle in die Speiseréhre.
Die etwa 25 cm lange Speiserohre verlauft bis zum Magenmund. Sie ist mit einer

Schleimhaut bedeckt, um die eine Ring - und eine Langmuskelschicht liegen. lhre
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Zusammenziehung und Erschlaffung ermoglichen die Beforderung des Speisebreis in
den Magen. Die als Peristaltik bezeichnete Bewegung findet man aufler der

Speiserohre auch im Magen und im Darm.

Der Magen ist ein muskuldser, erweiterter Trakt des Verdauungskanals. Seine Form
hdngt von der Menge des Mageninhalts und der Lage des Kérpers ab. Die Magenwand
besteht aus drei Schichten glatter Muskulatur. Die Driisen der Magenschleimhaut
sondern den Magensaft ab. Der Magensaft enthalt 0, 4 prozentige Salzsaure,
Natriumchlorid , Kaliumchlorid und Enzyme fiir die Eiweissverdauung / Proteasen/.
Der Magensaft reagiert sauer. Die aufgenommene Nahrung bleibt durchschnittlich
drei Stunden im Magen. Feste und schwerverdauliche Eiweisse verlangern die
Verdauungszeit im Magen. Schwerverdauliche Nahrung kann bis zu acht Stunden

im Magen bleiben .

Ubung 1:

a./ Beantworten Sie die folgenden Fragen zum ersten Absatz :

al./ Aus welchen Organen setzt sich das Verdauungssystem zusammen ?

a2./ Worin besteht die Hauptaufgabe des Verdauungssystems ?

a3./ Welche Rolle spielt das Blutkreislaufsystem bei der Versorgung des

Organismus mit Nahrstoffen, die als Bestandteile der aufgenommenen

Nahrung in den Verdauungskanal gelangen?

b./ Beantworten Sie die folgenden Fragen zum zweiten Absatz :
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bl./ Welche Organe in der Mundhohle sind fir die mechanische Zerkleinerung
der Nahrung verantwortlich ?
b2./ Welche Funktionen lbt der Speichel aus ?

b3./ Wie tragt das Enzym Ptyalin zur chemischen Verdauung der Kohlenhydrate bei ?

c./ Beantworten Sie die Fragen zum dritten Absatz :

cl./ Auf welche Art und Weise gelangt die Speise in die Speiseréhre ?
c2./ Was versteht man unter der Peristaltik und was fiir eine Rolle spielt

sie bei der Beforderung des Speisebreis in den Magen ?

d./ Beantworten Sie die folgenden Fragen zum letzten Absatz :

d1./ Aus was flir einem Gewebe besteht die Magenwand ?

d2./ Welche Funktion Gben die Drisen in der Magenschleimhaut aus ?
d3./ Was fiir Enzyme enthalt der Magensaft ? Aus welchem Grunde ist
das Vorhandensein von diesen Enzymen im Magen unentbehrlich ?

d4./ Wovon héngt die Verdauungszeit im Magen ab ?

Ubung 2:

Der Lehrer fragt Sie nach der Bedeutung eines im Text enthaltenen Fachbegriffs.

Ilhre Aufgabe besteht darin , diesen Begriff moglichst einfach und mit ihren

eigenen Worten zu beschreiben :
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Der Lehrer kann Ihnen z. B. die folgende Frage stellen :

a./Was versteht man unter dem Begriff "Speicheldrisen" ?

Sie antworten z. B. : Die Speicheldrisen sind Organe, die sich in der Mundhdhle

befinden und den Speichel absondern.

oder

b./ Der Lehrer fragt : Was ist der Speichel ?

Sie antworten : Als Speichel bezeichnet man die FliiBigkeit, die in der

Mundhohle gebildet wird und viele nitzliche chemische Stoffe enthalt.

Der folgende Text ist ein Dialog zwischen einem Gastroenterologen
und seiner Patientin. Er enthalt nutzliche Fragen und Redewendungen,
von denen weitere Gesprache zwischen dem Lehrer und dem Studenten

ausgehen koénnen.
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Arzt : Guten Tag. Nun, Frau Neumann, was fiir Beschwerden haben Sie ?

Frau Neumann : Herr Doktor, Ich fiihle mich seit einiger Zeit nicht wohl. Ich

leide an schrecklichen Bauchschmerzen, besonders nach dem Essen. Ich habe oft

Durchfall und letztes Mal habe ich gemerkt, dass in meinem Stuhl Schleim und

auch ein bisschen Blut beigemischt waren. Ausserdem fiihle ich mich standig

miuide und ich kann mich auf gar nichts konzentrieren. Ich habe groRe Angst,

dass es sich um irgendeine schwerwiegende Krankheit handelt.

Arzt : Beruhigen Sie sich Frau Neumann, denn Sorgen allein kdnnen den Menschen

krank machen. Machen Sie bitte ihren Oberkorper frei und legen Sie sich auf die

Liege. Ich muss namlich zuerst lhren Bauch abtasten .

/ wdhrend der Untersuchung/

Arzt: Schmerzt es, wenn ich hier driicke ?

Frau Neumann : Nein , Herr Doktor .

Arzt : Und an dieser Stelle ?

Frau Neumann: Ja, das tut sehr weh.

Arzt : Kbnnen Sie mir mit dem Finger genau zeigen, wo es wehtut ?
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Frau Neumann : Selbstverstandlich , Herr Doktor . / Frau Neumann zeigt auf ihren

Oberbauch./

Arzt : In Ordnung, Frau Neumann . Sie kénnen sich wieder anziehen.

/ nach der Untersuchung/

Frau Neumann : Meinen Sie , Herr Doktor , dass etwas Gefahrliches mit mir

los ist ? Bin ich schwer krank? Muss ich ins Krankenhaus, muss ich operiert

werden ? Davor flirchte ich mich entsetzlich!

Arzt : Liebe Frau Neumann, Sie stellen sehr viele Fragen auf einmal. Ich muss

Ihnen noch ein paar zuséatzliche Fragen stellen . Sagen Sie, haben Sie in letzter

Zeit abgenommen ?

Frau Neumann: Ja, Herr Doktor, ich habe etwa 6 Kilo abgenommen. Ich kann es mir

gar nicht erklaren, denn ich esse genauso viel wie friher .

Arzt : Haben Sie regelmaRigen Stuhlgang ?

Frau Neumann : Ja, das ist wirklich sonderbar. Ich hatte in meinem ganzen Leben nie

damit Beschwerden, aber seit einigen Wochen sind die Entleerungen nicht so

regelmaRig wie friher.

Arzt : Empfinden Sie Ubelkeit oder Brechreiz ?
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Frau Neumann : Ja, Herr Doktor. Ubelkeit verspiire ich besonders nach dem Essen

und letzte Woche habe ich sogar flinfmal gebrochen.

Arzt : Und noch die letzte Frage : Haben Sie Probleme mit AufstoBen oder Sodbrennen ?

Frau Neumann: Ja, Herr Doktor . Kdnnen Sie mir schon endlich sagen , was mit mir los

ist ?

Arzt : Selbstverstadlich, Frau Neumann. lhre akuten Beschwerden deuten auf ein
Magengeschwiir hin. Zuerst missen Sie aber noch ein paar Untersuchungen
absolvieren, damit wir hundertprozentig sicher sein konnen. Zuerst muss ich [hnen
das Blut entnehmen. Das kdnnen wir schon heute machen. Wenn wir damit fertig
sind, kdnnen Sie sich gleich an unsere Sprechstundenhilfe wenden und den
Termin der nachsten Untersuchung vereinbaren. Wir werden in Ihren Magen

eine Sonde einflihren und ein paar Proben Ihres Magensafts entnehmen. Falls
diese Untersuchung unseren Verdacht bestatigt, werde ich Ihnen eine geeignete

Therapie verordnen.

Ubung :

Flihren Sie ahnliche Gesprache und bedienen Sie sich dabei der Fachausdrticke,

die im Text vorkommen.
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Sie kdnnen zum Beispiel von den folgenden Diagnosen ausgehen :

a./ Die Leber des Patienten ist nicht vollig in Ordnung.
b./ Der Patient leidet an einer subakuten Blinddarmentziindung.
c./ Der Patient leidet an Hamorrhoiden.

d./ Der Patient leidet an Dickdarmkrebs.
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